
Je ramène mes 
déchets, j’évite 
ainsi de polluer la 
nature... 

J’emballe mes sandwichs 
avec un torchon ou une 
serviette de table plutôt que 
dans de l’aluminium ou de la 
cellophane.  

J’utilise de la 
vaisselle réutilisable 
(assiettes, couverts, 
gobelets, ...) c’est 
plus pratique et 
esthétique ! 

• J’emporte ma boisson 
dans une gourde ou une 
fontaine isotherme, c’est 
la solution plus saine et 
plus écologique pour se 
désaltérer. 
 

 

 

• Je préfère des 
produits de saison et 
provenant de 
producteurs locaux. 

• Je privilégie des 
boîtes réutilisables 
pour mes aliments. 


